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Vorwort 
Manchmal geschieht es ganz plötzlich, oft ist es aber 
ein allmählicher, langsamer Prozess: Ein naher 
Angehöriger wird hilfs- und pflegebedürftig. Die 
meisten Menschen wünschen sich, in einer solchen 
Situation in ihrer eigenen Wohnung bleiben zu 
können. Dies ist häufig nur möglich, wenn Angehörige 
sie darin unterstützen. 
 
Pflegende Angehörige kommen meist ganz unfreiwillig in eine solche Si-
tuation. Sie leisten dennoch Großartiges, das sich im Verborgenen unserer 
Gesellschaft abspielt. Hilfreiche Gespräche mit anderen Betroffenen, 
Schulungen, wie beispielsweise richtig gepflegt wird, Veranstaltungen, in 
denen über besondere Themen informiert wird oder niedrigschwellige 
Betreuungsangebote können pflegenden Angehörigen eine Unterstützung 
und Entlastung sein. 
 
In dieser Broschüre finden Sie Informationen, in welchen Orten die richti-
gen Angebote für Sie bereitgehalten werden. 
 
Ich möchte Sie ermutigen, diese Angebote zu nutzen. Wenn es Ihnen als 
pflegendem Angehörigen gut geht, dann können Sie auch Ihrem Pflegebe-
dürftigen ein hilfreiches Gegenüber sein. 
 
 

 
 
Dr. Rainer Haas 
Landrat 
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Landratsamt Ludwigsburg 
Beratungsstelle für ältere Menschen und deren Angehörige  
Sie erhalten telefonische und persönliche Beratung in Fragen der Versor-
gung bei Hilfe- und Pflegebedürftigkeit. 
Damit wir Zeit für Sie haben, melden Sie sich bitte für eine persönliche 
Beratung telefonisch an. 
Sie erreichen uns im Erweiterungsbau des Landratsamtes,  
Zimmer 101/102, 
Hindenburgstraße 30, Eingang Eugenstraße, 71638 Ludwigsburg. 
Tel. 07141/144-24 65 
Fax 07141/144-94 10 
Altenhilfe@Landkreis-Ludwigsburg.de 
www.Landkreis-Ludwigsburg.de 
 
Beratungsstellen in städtischer Trägerschaft 
Hier erhalten ältere Menschen und deren Angehörige Beratung in der be-
sonderen Lebenssituation des Alters, der Krankheit und der Pflegebedürf-
tigkeit.  
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner sind: 
Petra Kümmerlin 
Familienbüro im Rathaus Bissingen 
Bahnhofstraße 1, 74321 Bietigheim-Bissingen 
Tel. 07142/74-3 09  
Fax 07142/74-9 63 
p.kuemmerlin@bietigheim-bissingen.de 
www.bietigheim-bissingen.de 

mailto:Altenhilfe@Landkreis-Ludwigsburg.de
http://www.landkreis-ludwigsburg.de/
mailto:p.kuemmerlin@bietigheim-bissingen.de
http://www.bietigheim-bissingen.de/


Für pflegende Angehörige  
 

- 7 - 

 
Ulrich Kern 
IAV-Stelle 
Am Laien 1, 71254 Ditzingen 
Tel. 07156/1 64-3 06  
Fax 07156/1 64-3 01 
kern@ditzingen.de 
www.ditzingen.de 
 
Barbara Riethmüller 
Amt für Jugend, Familie und Senioren  
Beratung im Alter 
Bürgerschaftliches Engagement 
Rathausplatz 1, 70839 Gerlingen 
Tel. 07156/2 05-2 22  
Fax 07156/2 05-3 80 
b.riethmueller@gerlingen.de 
www.gerlingen.de  
 
Marcus Koestler 
Soziale Dienste 
Saalplatz 4, 70825 Korntal-Münchingen 
Tel. 0711/83 67-13 06  
Fax 0711/83 67-13 19 
sozialedienste@korntal-muenchingen.de 
www.korntal-muenchingen.de 
 
Mariele Kerkhoff 
Seniorenbüro Stadt Ludwigsburg  
Wilhelmstraße 11, 71638 Ludwigsburg 
Tel. 07141/9 10-20 14  
Fax 07141/9 10-24 64 
seniorenbuero@ludwigsburg.de 
www.ludwigsburg.de 

mailto:kern@ditzingen.de
http://www.ditzingen.de/
mailto:b.riethmueller@gerlingen.de
http://www.gerlingen.de/
mailto:sozialedienste@korntal-muenchingen.de
http://www.korntal-muenchingen.de/
mailto:seniorenbuero@ludwigsburg.de
http://www.ludwigsburg.de/
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Beratung durch die Pflegekassen 
Alle Pflegekassen bieten zu Fragen der Pflegebedürftigkeit Aufklärung 
und Beratung an. Ihre Programme zur Gesundheitsförderung beinhalten in 
der Regel auch interessante Angebote für pflegende Angehörige, die sich 
auf Ernährung, Entspannungstechniken etc. beziehen. Bitte wenden Sie 
sich deshalb auch an die für Sie zuständige Pflegekasse.  
 
Volkshochschulen im Landkreis 
Angebote für Entspannung und Regeneration finden Sie zum Beispiel  
unter den Rubriken der Volkshochschulprogramme: 
o Angebote für Frauen 
o Gesundheitsbildung 
o Entspannung/Gymnastik 
o Körpererfahrung 
 
Sie finden Volkshochschulen in Ihrer Nähe: 
 
Schiller-Volkshochschule Kreis Ludwigsburg  
Hindenburgstraße 46, 71638 Ludwigsburg 
Tel. 07141/1 44-16 66 
Fax 07141/1 44-16 77 
info@schiller-vhs.de 
www.schiller-vhs.de 
 
Die Schiller-Volkshochschule Kreis Ludwigsburg bietet in allen Städten 
und Gemeinden des Landkreises Ludwigsburg Gesundheitsangebote an, 
die nicht gesondert nachstehend aufgeführt sind. 

mailto:info@schiller-vhs.de
http://www.schiller-vhs.de/
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Volkshochschule Gerlingen 
Haus der Volkshochschule 
Schulstraße 19, 70839 Gerlingen 
Tel. 07156/2 05-4 01 und -4 02 
Fax 07156/2 05-4 05 
info@vhs-gerlingen.de 
www.vhs-gerlingen.de 
 
Volkshochschule Korntal-Münchingen  
Johannes-Daur-Straße 6, 70825 Korntal-Münchingen 
Tel. 0711/83 86-5 11 
Fax 0711/83 86-0 27 
info@vhs-korntal-muenchingen.de 
www.vhs-korntal-muenchingen.de 
 
Volkshochschule Stadt Ludwigsburg  
Arsenalstraße 2, 71638 Ludwigsburg 
Tel. 07141/9 10-24 38 
vhs@vhs-ludwigsburg.de 
www.vhs-ludwigsburg.de  
 
Informationen zu verschiedenen Angeboten der Broschüre: 
 
Gesprächskreise für pflegende Angehörige/Angehörigen-Gruppen 
In Gesprächskreisen und Angehörigen-Gruppen können sich pflegende 
Angehörige mit Menschen austauschen, die sich in einer ähnlichen Situati-
on befinden. Hier erhalten Angehörige die Möglichkeit, ihre Situation aus-
zudrücken und im Gespräch mit Gruppenmitgliedern nach Wegen zu su-
chen, wie sie sich gegen massive Belastungen schützen können. Weiterhin 
haben sie auch Gelegenheit, Informationen über Krankheitsbilder, rechtli-
che Rahmenbedingungen usw. zu erhalten. Außerdem bilden die unter-
schiedlichen Gruppen auch Orte der Begegnung und helfen somit aus der 
Isolation. 

mailto:info@vhs-gerlingen.de
http://www.vhs-gerlingen.de/
mailto:info@vhs-korntal-muenchingen.de
http://www.vhs-korntal-muenchingen.de/
mailto:vhs@vhs-ludwigsburg.de
http://www.vhs-ludwigsburg.de/
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Gesprächskreise für trauernde Menschen finden Sie in unserer Broschüre 
„Hospizarbeit“ 
 
Offene Gruppe 
Offene Gruppen sind regelmäßige Angebote, bei dem neue Gruppenmit-
glieder jederzeit dazu kommen können. 
 
Geschlossene Gruppe 
Geschlossene Gruppen sind Angebote mit festgelegten Teilnehmern, die 
sich meist auf eine vorher bekannte Anzahl von Gruppentreffen (z.B. zehn 
Treffen) beziehen und für die in der Regel eine verbindliche Anmeldung 
erforderlich ist. Ein späteres Einsteigen neuer Gruppenmitglieder ist nicht 
möglich. Die Seminare für häusliche Krankenpflege sind immer geschlos-
sene Gruppen. 
 
Die unterschiedlichen Gruppen werden, nach Angaben der Anbieter, unter 
fachpflegerischer, sozialarbeiterischer oder psychologischer Leitung ge-
führt. 
 
Seminare für häusliche Krankenpflege 
Pflegende Angehörige, aber auch alle Interessierten, die sich vorsorglich 
mit der Situation, eines Tages zu pflegen, auseinandersetzen wollen, kön-
nen an einem entsprechenden Kurs teilnehmen. Hier werden Grundkennt-
nisse und praktische Tipps für die tägliche Pflege zu Hause und den Um-
gang mit alten und kranken Menschen vermittelt. 
 
Einzelunterricht und Beratung 
Viele Pflegedienste bieten auch Schulungen beim Pflegebedürftigen zu 
Hause an. Entsprechende Einrichtungen entnehmen Sie bitte unserer Bro-
schüre „Ambulante Dienste“. 
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Betreuungsgruppen und Familienentlastende Dienste  
Das Pflegeversicherungsgesetz schafft über § 45 SGB XI die Grundlage 
für die Einbindung bürgerschaftlich engagierter Menschen zur Entlastung 
und Begleitung von pflegenden Angehörigen im Rahmen Niedrigschwelli-
ger Betreuungsangebote und Familienentlastender Dienste. 
 
Erforderlich ist ein Gutachten des Medizinischen Dienstes mit der Feststel-
lung einer erheblichen, dauerhaften Einschränkung der Alltagskompetenz 
des Pflegebedürftigen. Liegt dieses Gutachten vor, können zusätzliche 
Betreuungsleistungen von höchstens € 100,00 (Grundbetrag) bzw. maxi-
mal € 200,00 (Erhöhter Betrag) im Monat in Anspruch genommen werden. 
Die Höhe des Anspruchs wird von der Pflegekasse auf Empfehlung des 
Medizinischen Dienstes individuell aufgrund bestimmter Kriterien festge-
legt. Dies ist auch ohne Zuordnung in eine Pflegestufe (Pflegestufe 0) 
möglich. Ein formloser Antrag bei den Pflegekassen ist ausreichend. Die 
zusätzlichen Betreuungsleistungen werden dann gegen Vorlage von Bele-
gen über eigene Aufwendungen für anerkannte Betreuungsangebote erstat-
tet. 
 
Die Betreuung kann sowohl  
o in einer gerontopsychiatrischen Betreuungsgruppe 
o als Familienentlastender Dienst bei Menschen mit einer Behinderung 
o im häuslichen Bereich  
o im Rahmen der Tages- Nachtpflege oder der Kurzzeitpflege 
erfolgen. 
 
Betreuungsangebote in einer gerontopsychiatrischen Betreuungsgruppe 
oder als Familienentlastender Dienst für Menschen mit einer Behinde-
rung finden Sie in dieser Broschüre. 
 
Betreuungsangebote in der Häuslichkeit entnehmen Sie der Broschüre 
Ambulante Dienste. Konkrete Angebote zur Tages-/Nachtpflege und 
Kurzzeitpflege finden Sie in den jeweiligen Broschüren. 
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Spezielle Angebote 
"pflegeBegleiter" 
Pflegebegleiter sind Personen, die Ihnen zu Hause kompetente Unterstüt-
zung bieten. Sie nehmen sich Zeit für den persönlichen Austausch und eine 
individuelle Begleitung. Sie sind mit den Hilfestrukturen und den örtlichen 
sozialen Netzwerken vertraut und stellen auf Ihren Wunsch Kontakte her.  
 
Seniorenbegleiter 
Seniorenbegleiter übernehmen einen ehrenamtlichen, kostenlosen Be-
suchsdienst im häuslichen Bereich. Hauswirtschaftliche oder pflegerische 
Leistungen werden nicht erbracht. 
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Gesprächskreise 
Besigheim 
Förderkreis für Behinderte Besigheim und Umgebung e.V. 
Flurweg 8, 74354 Besigheim 
Ansprechperson 

 
Karin Koller  

Telefon 07147/3 2257
Fax 07143/3 27 09 
E-Mail KarinKoller@gmx.de  
Geschlossene regelmäßige Gruppe auf Anfrage , jeden 1. Donnerstag im 
Monat 
 
Bietigheim-Bissingen 
Ev. Diakoniestation Bietigheim-Bissingen e.V. 
Gartenstraße 40, 74321 Bietigheim-Bissingen 
www.diakoniestation-bibi.de  
Ansprechperson Marlene Conte  
Telefon 07142/4 41 12 
Fax 07142/7 88 68 28 
E-Mail info@diakoniestation-bibi.de  
Offene Gruppe für pflegende Angehörige, 1 x monatlich abends 
 
Bönnigheim 
Diakonie- und Sozialstation Bönnigheim e.V. 
Hauptstraße 25, 74357 Bönnigheim 
www.diakonie-boennigheim.de  
Ansprechperson Christa Keck  
Telefon 07143/2 24 61 
Fax 07143/2 68 29 
E-Mail pflege@diakonie-boennigheim.de  
Offene Gruppe für pflegende Angehörige, 1 x monatlich, Informationen 
über Diakonie- und Sozialstation 

 

mailto:KarinKoller@gmx.de
http://www.diakoniestation-bibi.de/
mailto:info@diakoniestation-bibi.de
http://www.diakonie-boennigheim.de/
mailto:pflege@diakonie-boennigheim.de
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Ditzingen 
Familienentlastender Dienst der Stadt Ditzingen 
Leonberger Straße 11, 71254 Ditzingen 
Ansprechperson Anke Bilic  
Telefon 07156/95 15 60 
Offene Gruppe für Angehörige Geistig- und Körperbehinderter,  
1 x monatlich, Donnerstag vormittags 
 
Sozialstation Ditzingen 
Am Laien 4, 71254 Ditzingen 
www.ditzingen.de  
Ansprechperson Ulrich Kern - IAV Stelle  
Telefon 07156/1 64-3 06 
E-Mail sozialstation@ditzingen.de  
Offene Gruppe für pflegende Angehörige 
 
Gerlingen 
Sozialstation Gerlingen 
Hauptstraße 40, 70839 Gerlingen 
www.gerlingen.de  
Telefon 07156/2 05 3 67 
Fax 07156/20 53 41 
E-Mail info@sozialstation-gerlingen.de  
Offene Gruppe für pflegende Angehörige von Demenzkranken jeden 
3. Dienstag im Monat, 14:30 - 16:30 Uhr 
In Kooperation mit der Beratungsstelle der Stadt Gerlingen - Beratung im 
Alter/Bürgerschaftliches Engagement 
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http://www.ditzingen.de/
mailto:sozialstation@ditzingen.de
http://www.gerlingen.de/
mailto:info@sozialstation-gerlingen.de
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Löchgau 
Ev. Diakoniestation Besigheim 
Steinbachstraße 15, 74354 Besigheim 
www.diakoniestation-besigheim.de  
Ansprechperson Tanja Thamm  
Telefon 07143/80 63 11 
Fax 07143/80 63 20 
E-Mail diakoniestation-besigheim@t-online.de  
Offene Gruppe für pflegende Angehörige in Löchgau 1 x monatlich, 
dienstags 
 
Ludwigsburg 
Caritas-Zentrum Ludwigsburg 
Eberhardstraße 29, 71634 Ludwigsburg 
www.caritas-ludwigsburg.de  
Ansprechperson Johannes Gramer  
Telefon 07141/9 75 05 31 
Fax 07141/9 75 05 10 
E-Mail gramer@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de  
Offene Gruppe für pflegende Angehörige, 1 x monatlich Dienstag 
nachmittags, Leitung: Gabriele Mayer 
Landkreisweites Angebot 
 
Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg gGmbH  
Untere Marktstraße 1, 71634 Ludwigsburg 
www.diakoniestation-lb.de  
Ansprechperson Brigitte Kolacyak  
Telefon 07141/95 42 18 
Fax   07141/9542 50
E-Mail diakonie-sozialstation@evk-lb.de  

alzheimergruppe@evk-lb.de  
Angehörigengruppe für Alzheimerkranke, zwei offene Gruppen 
monatlich, montags, 1 x nachmittags, 1 x abends, Leitung: Frank Kruse 
Landkreisweites Angebot 

- 15 - 

http://www.diakoniestation-besigheim.de/
mailto:diakoniestation-besigheim@t-online.de
http://www.caritas-ludwigsburg.de/
mailto:gramer@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de
http://www.diakoniestation-lb.de/
mailto:diakonie-sozialstation@evk-lb.de
mailto:alzheimergruppe@evk-lb.de


Für pflegende Angehörige 
Gesprächskreise  
 

 
DRK-Kreisverband Ludwigsburg e. V. 
Alt-Württemberg-Allee 41, 71638 Ludwigsburg 
www.drk-ludwigsburg.de  
Ansprechperson Monika Mösle  
Telefon 07141/12 12 34 
Fax 07141/12 12 22 
E-Mail info@drk-ludwigsburg.de  
Gesprächskreis für Angehörige Demenzkranker, Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige mit praktischen Anleitungen 
 
Marbach/Neckar 
Ev. Diakoniestation Marbach/Neckar 
Untere Holdergasse 4, 71672 Marbach/Neckar 
Ansprechperson Renate Schmidt  
Telefon 07144/84 43 0 
Fax 07144/84 43 43 
E-Mail Diakoniestation-Marbach@freenet.de  
Offene Gruppe, Vorträge für pflegende Angehörige, alle 6 Wochen, 
Donnerstag abends 
 
Pleidelsheim 
Ambulanter Kranken- und Altenpflegedienst 
Im Inneren Sol 21/1, 74385 Pleidelsheim 
Ansprechperson Waltraut Schreiber  
Telefon 07144/28 33 41 
Fax 07144/28 33 44 
Offene Gruppe für pflegende Angehörige, 4 x jährlich, Dienstag oder 
Donnerstag nachmittags 
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http://www.drk-ludwigsburg.de/
mailto:info@drk-ludwigsburg.de
mailto:Diakoniestation-Marbach@freenet.de
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Sachsenheim 
Kirchliche Sozialstation Sachsenheim 
Hohe Straße 22, 74343 Sachsenheim 
Ansprechperson 

 
Monika Gebhart  

Telefon 07147/61 94  
Fax 07147/92 10 15 
E-Mail soz.stat.sachsenheim@gmx.de  
Offene Gruppen für pflegende Angehörige: Großsachsenheim jeden  
1. Montag im Monat, nachmittags; Kleinsachsenheim jeden 3. Montag  
im Monat, nachmittags 

- 17 - 

mailto:soz.stat.sachsenheim@gmx.de
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Seminare 
Asperg 
Sozialstation Asperg 
Markgröninger Straße 1, 71679 Asperg 
www.sozialstation-asperg.de  
Ansprechperson Marlies Ellinger 
Telefon 07141/6 35 99 
Fax 07141/64 03 37 
E-Mail Krankenpflegeverein@sozialstation-asperg.de  
Häusliche Krankenpflege 1 x jährlich 8 Abende, Montag und Mittwoch 
 
Benningen 
Arbeiter-Samariter-Bund Kreisverband Ludwigsburg 
Oscar-Walcker-Straße 12-14, 71636 Ludwigsburg 

  Ansprechperson
 

Frau Kelzenberg
Telefon 07141/47 47-0  
Fax 07141/47 47-1 11 
E-Mail info@asb-ludwigsburg.com  
Häusliche Krankenpflege mehrmals jährlich  
 
Besigheim 
Mobile Dienste Robert-Breuning-Stift 
Bülzenstraße 1, 74354 Besigheim 

 Ansprechperson Rita Held 
Telefon 07143/80 13 06 
Fax 07143/80 13 07 
E-Mail mobile-dienste.robert-breuning-stift@ev-

heimstiftung.de  
Häusliche Krankenpflege 1 x jährlich, 10 x 2 Stunden 

http://www.sozialstation-asperg.de/
http://www.sozialstation-asperg.de/
mailto:Krankenpflegeverein@sozialstation-asperg.de
mailto:info@asb-ludwigsburg.com
mailto:mobile-dienste.robert-breuning-stift@ev-heimstiftung.de
mailto:mobile-dienste.robert-breuning-stift@ev-heimstiftung.de
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Bietigheim-Bissingen 
Ev. Diakoniestation Bietigheim-Bissingen e.V. 
Gartenstraße 40, 74321 Bietigheim-Bissingen 
www.diakoniestation-bibi.de  
Ansprechperson Marlene Conte 
Telefon 07142/4 41 12 
Fax 07142/7 88 68 28 
E-Mail info@diakoniestation-bibi.de  
Häusliche Krankenpflege 1 x jährlich nachmittags, Wochentag auf 
Anfrage 
 
Häusliche Krankenversorgung I. Zeller GmbH 
Traminerweg 8, 74321 Bietigheim-Bissingen 
www.hkv-zeller.de  
Ansprechperson  Sonja Lindstedt
Telefon 07147/27 12 25 
Fax 07147/27 12 26 
E-Mail info@hkv-zeller.de  
Häusliche Krankenpflege 1 - 2 x jährlich 
 
Bönnigheim 
Diakonie- und Sozialstation Bönnigheim e.V. 
Hauptstraße 25, 74357 Bönnigheim 
www.diakonie-boennigheim.de  
Ansprechperson Katy Maier 
Telefon 07143/2 24 61 
Fax 07143/2 68 29 
E-Mail pflege@diakonie-boennigheim.de  
Häusliche Krankenpflege, 1 x jährlich, Informationen über Diakonie- und 
Sozialstation 
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Für pflegende Angehörige 
Seminare  
 

 
Ditzingen 
Sozialstation Ditzingen 
Am Laien 4, 71254 Ditzingen 
www.ditzingen.de  
Ansprechperson Ulrich Kern - IAV Stelle 
Telefon 07156/1 64-3 06 
E-Mail sozialstation@ditzingen.de  
Häusliche Krankenpflege 1 - 2 x jährlich, Termine auf Anfrage 
 
Gerlingen 
Sozialstation Gerlingen 
Hauptstraße 40, 70839 Gerlingen 
www.gerlingen.de  
Telefon 07156/2 05 3 67 
Fax 07156/20 53 41 
E-Mail info@sozialstation-gerlingen.de  
Häusliche Krankenpflege 1 x jährlich 
 
Großbottwar 
Arbeiter-Samariter-Bund Kreisverband Ludwigsburg 
Oscar-Walcker-Straße 12-14, 71636 Ludwigsburg 

  Ansprechperson
 

Frau Kelzenberg
Telefon 07141/47 47-0  
Fax 07141/47 47-1 11 
E-Mail info@asb-ludwigsburg.com  
Häusliche Krankenpflege mehrmals jährlich  
 
Ev. Krankenpflegestation 
Gartenstraße 1, 71723 Großbottwar 

 Ansprechperson Robert Meile 
Telefon 07148/64 44 Mobil 0173/3 01 29 52 
Häusliche Krankenpflege 1 x jährlich in Zusammenarbeit mit der 
Diakoniestation Bottwartal 
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Für pflegende Angehörige 
Seminare  
 

 
Korntal-Münchingen 
Sozialstation Korntal-Münchingen gGmbH 
Friedrichstraße 1, 70825 Korntal-Münchingen 

  Ansprechperson Silvia Berthele
Telefon 0711/83 67 12 42 
Fax 0711/83 67 12 49 
Häusliche Krankenpflege und Inkontinenzberatung 1 x jährlich in 
Kooperation mit AOK, Leitung: Doris Sus 
 
Kornwestheim 
Kirchliche Sozialstation Kornwestheim 
Beate-Paulus-Straße 7, 70806 Kornwestheim 
www.wohlfahrtswerk.de  
Ansprechperson Elsbeth Kilian 
Telefon 07154/82 20 22 
E-Mail info@sozialstation-kwh.de  
Häusliche Krankenpflege 1 x jährlich auf Anfrage 
 
Ludwigsburg 
Arbeiter-Samariter-Bund Kreisverband Ludwigsburg 
Oscar-Walcker-Straße 12-14, 71636 Ludwigsburg 

  Ansprechperson
 

Frau Kelzenberg
Telefon 07141/47 47-0  
Fax 07141/47 47-1 11 
E-Mail info@asb-ludwigsburg.com  
Häusliche Krankenpflege mehrmals jährlich  
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Für pflegende Angehörige 
Seminare  
 

 
Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg gGmbH 
Gartenstraße 21, 71634 Ludwigsburg 
www.diakoniestation-lb.de  
Ansprechperson Magdalena Betz, Boas Frei 
Telefon 07141/92 43 68 
Fax 07141/92 43 88 
E-Mail pflegedienstleitung@evk-lb.de  
Häusliche Krankenpflege 2 x jährlich 8 Abende 
 
DRK-Kreisverband Ludwigsburg e.V. 
Alt-Württemberg-Allee 41, 71638 Ludwigsburg 
www.drk-ludwigsburg.de  
Ansprechperson Christa Vögele 
Telefon 07141/1 21-2 44 
Fax 07141/1 21-2 22 
E-Mail info@drk-ludwigsburg.de  
4-wöchiges Seminar zur Grundlage der Krankenpflege 
 
Marbach/Neckar 
Ev. Diakoniestation Marbach/Neckar 
Untere Holdergasse 4, 71672 Marbach/Neckar 

 Ansprechperson Martina Herbrich 
Telefon 07144/84 43 0 
Fax 07144/84 43 43 
E-Mail Diakoniestation-Marbach@freenet.de  
Häusliche Krankenpflege alle 2 Jahre, Montag und Donnerstag, abends 
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Für pflegende Angehörige 
Seminare  
 

 
Murr 
Diakoniestation Bottwartal e.V. 
Im Gigis 1, 71711 Murr 

 Ansprechperson Elisabeth Nentwig 
Telefon 07144/82 15 21 
Fax 07144/82 15 22 
E-Mail Diakoniestation-Bottwartal@t-online.de  
Häusliche Krankenpflege in Zusammenarbeit mit der Ev. 
Krankenpflegestation Großbottwar, jedes 2. Jahr 10 Abende, Wochentag 
auf Anfrage 
 
Oberstenfeld 
Tabea Preuss 
Fichtenstraße 5, 71720 Oberstenfeld 

 Ansprechperson Tabea Preuss 

 

Telefon 07062/2 29 17 
Häusliche Krankenpflege 1 x jährlich im Herbst 
 
Pleidelsheim 
Ambulanter Kranken- und Altenpflegedienst 
Im Inneren Sol 21/1, 74385 Pleidelsheim 

 Ansprechperson Roswita Eberl
Telefon 07144/28 33 41 
Fax 07144/28 33 44 
Häusliche Krankenpflege 4 x jährlich, Dienstag oder Donnerstag 
nachmittags 
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Für pflegende Angehörige 
Seminare  
 

 
Remseck 
Diakoniestation Remseck/Neckar e.V. 
Dorfstraße 5, 71686 Remseck/Neckar 
www.diakoniestation-remseck.de  
Ansprechperson

 
 Winfried Koch 

  
   

Telefon 07146/79 80
Fax 07146/31 11
E-Mail haegele@dst-remseck.de  
Häusliche Krankenpflege 1 x jährlich 10 Abende 
 
Sachsenheim 
Kirchliche Sozialstation Sachsenheim 
Hohe Straße 22, 74343 Sachsenheim 

 Ansprechperson Britta Luxem 
Telefon 07147/92 10 12 
Fax 07147/92 10 15 
E-Mail soz.stat.sachsenheim@gmx.de  
Häusliche Krankenpflege 1 x jährlich 
 
Schwieberdingen 
Ökumenische Sozialstation Nördliches Strohgäu gGmbH 
Sonnenstraße 22, 71701 Schwieberdingen 

 Ansprechperson Gudrun Babic 
Telefon 07150/3 12 80 
Fax 07150/35 38 11 
Seminar für pflegende Angehörige 
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Für pflegende Angehörige 
Seminare  
 

 
Steinheim/Murr 
Die Pflegeengel 
Hegelstr. 24, 71711 Steinheim an der Murr 
www.die-pflegeengel.de  
Ansprechperson Erna Cigdem 
Telefon 07144/27 86 05 
Fax 07144/27 86 05 
E-Mail info@die-pflegeengel.de  
Häusliche Krankenpflege 
 
Vaihingen/Enz 
Sozialstation Vaihingen/Enz 
Andreaestraße 16/1, 71665 Vaihingen/Enz 

  Ansprechperson Heike Rapp
Telefon 07042/97 01 81 
Fax 07042/97 01 85 
E-Mail info@sozialstation-vaihingen.de  
Häusliche Krankenpflege 2 x jährlich auf Anfrage 
 

- 25 - 

http://www.die-pflegeengel.de/
http://www.die-pflegeengel.de/
mailto:info@die-pflegeengel.de
mailto:info@sozialstation-vaihingen.de


Für pflegende Angehörige 
Betreuungsgruppen und Familien-
entlastende Dienste  
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Betreuungsgruppen und Familienentlastende Dienste 
Besigheim 
Ev. Diakoniestation Kranken- und Altenpflege 
Steinbachstraße 15, 74354 Besigheim  
www.diakoniestation-besigheim.de  
Ansprechperson Tanja Thamm 
Telefon 07143/80 63 11 
Fax 07143/80 63 20 
E-Mail diakoniestation-besigheim@t-online.de  
„Seniorenstüble“ für Pflegebedürftige und Demenzkranke, wöchentlich, 
Mittwoch nachmittags 
 
Mobile Dienste Robert-Breuning-Stift 
Bülzenstraße 1, 74354 Besigheim  

 Ansprechperson Sabine Kleinschmager 
Telefon 07143/80 13 06 
Fax 07143/80 13 07 
E-Mail mobile-dienste.robert-breuning-stift@ev-

heimstiftung.de  
Tagesbetreuung "Sonnenschein" (geronotpsychiatrische Betreuungs-
gruppe), Mittwoch, Donnerstag und Freitag 8:00 - 16:00 Uhr 
 
Bietigheim-Bissingen 
Ev. Diakoniestation Bietigheim-Bissingen e.V. 
Gartenstraße 40, 74321 Bietigheim-Bissingen  
www.diakoniestation-bibi.de  
Ansprechperson Marlene Conte 
Telefon 07142/4 41 12 
Fax 07142/7 88 68 28 
E-Mail info@diakoniestation-bibi.de  
Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppen, Montag und Donnerstag, 
14:00 - 17:00 Uhr 

http://www.diakoniestation-besigheim.de/
http://www.diakoniestation-besigheim.de/
mailto:diakoniestation-besigheim@t-online.de
mailto:mobile-dienste.robert-breuning-stift@ev-heimstiftung.de
mailto:mobile-dienste.robert-breuning-stift@ev-heimstiftung.de
http://www.diakoniestation-bibi.de/
http://www.diakoniestation-bibi.de/
mailto:info@diakoniestation-bibi.de


Für pflegende Angehörige 
Betreuungsgruppen und Familien-
entlastende Dienste  
 

- 27 - 

 
Häusliche Krankenversorgung I. Zeller GmbH 
Traminerweg 8, 74321 Bietigheim-Bissingen  
www.hkv-zeller.de  
Ansprechperson Ingrid Zeller, Gudrun Kurz 
Telefon 07147/27 12 25 
Fax 07147/27 12 26 
E-Mail info@hkv-zeller.de  
Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppe Dienstag nachmittags, 
Anmeldung erforderlich 
 
Ditzingen 
Sozialstation Ditzingen 
Am Laien 4, 71254 Ditzingen  
www.ditzingen.de  
Ansprechperson  Sonja Thal
Telefon 07156/4 37 99 65 
E-Mail sozialstation@ditzingen.de  
Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppen, Anmeldung erforderlich 
 
Gerlingen 
Sozialstation Gerlingen 
Hauptstraße 40, 70839 Gerlingen  
www.gerlingen.de 
Telefon 07156/2 05-3 67 
Fax 07156/2 05-3 41 
E-Mail info@sozialstation-gerlingen.de  
"Mittwochscafe" Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppe, Anmeldung 
erforderlich 
In Kooperation mit der Beratungsstelle der Stadt Gerlingen - Beratung im 
Alter/Bürgerschaftliches Engagement 
 

http://www.hkv-zeller.de/
mailto:info@hkv-zeller.de
http://www.ditzingen.de/
mailto:sozialstation@ditzingen.de
http://www.gerlingen.de/
mailto:info@sozialstation-gerlingen.de


Für pflegende Angehörige 
Betreuungsgruppen und Familien-
entlastende Dienste  
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Kornwestheim 
Kirchliche Sozialstation Kornwestheim 
Beate-Paulus-Straße 7, 70806 Kornwestheim  
www.wohlfahrtswerk.de  
Ansprechperson Elsbeth Kilian 
Telefon 07154/82 20 22 
E-Mail info@sozialstation-kwh.de  
"Clüble" Geronotpsychiatrische Betreuungsgruppe für Kranke der 
Kirchlichen Sozialstation Kornwestheim (mit Abholung) 
 
Ludwigsburg 
Angelika-Pflege 
Wilhelm-Busch-Weg 14, 71642 Ludwigsburg  
www.angelikapflege.de 
Ansprechperson Angelika Fritz 
Telefon 07141/50 62 72 
Fax 07141/2 99 75 40 
E-Mail info@angelikapflege.de  
1 x wöchentlich nachmittags Betreuungsgruppe 
 
Gemeinsam e.V. 
Karlstraße 28/1 (Insel e.V.), 71638 Ludwigsburg  

  Ansprechperson Albert Vogel
Telefon 07141/2 99 70 34-0 
Fax 07141/2 99 70 34-1 
E-Mail bert.vogel@inselev.de  
Familienentlastender Dienst für schwerstkörperbehinderte Kinder und 
Jugendliche 
 

http://www.wohlfahrtswerk.de/
http://www.wohlfahrtswerk.de/
mailto:info@sozialstation-kwh.de
http://www.angelikapflege.de/
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Für pflegende Angehörige 
Betreuungsgruppen und Familien-
entlastende Dienste  
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Lebenshilfe Ludwigsburg 
Brenzstraße 23, 71636 Ludwigsburg  

 Ansprechperson Thomas Zitterbart
Telefon 07141/92 78 31 
Familienentlastender Dienst 
 
Seniorenbüro 
Stuttgarter Straße 12/1, 71638 Ludwigsburg  
www.ludwigsburg.de  

 Ansprechperson Mariele Kerkhoff 
Telefon 07141/9 10-20 14 
Fax 07141/9 10-24 64 
E-Mail seniorenbüro@ludwigsburg.de  
Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppe Montag, Mittwoch, Freitag 14-
17 Uhr in Kooperation mit der Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg; 
Dienstag 10-12 Uhr, Oststraße 3 für Menschen im Frühstadium einer 
dementiellen Erkrankung 
 
Oberstenfeld 
Tabea Preuss 
Fichtenstraße 5, 71720 Oberstenfeld  

 Ansprechperson Tabea Preuss 
Telefon 07062/2 29 17 
Betreuungsgruppe für Demenzkranke, 1 x monatlich 
 

http://www.ludwigsburg.de/
mailto:seniorenb�ro@ludwigsburg.de


Für pflegende Angehörige 
Betreuungsgruppen und Familien-
entlastende Dienste  
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Sachsenheim 
Kirchliche Sozialstation Sachsenheim 
Hohe Straße 22, 74343 Sachsenheim  

 Ansprechperson Britta Luxem
Telefon 07147/92 10 12 
Fax 07147/92 10 15 
E-Mail soz.stat.sachsenheim@gmx.de  
"Abendrot" Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppe Dienstag,  
14 - 17 Uhr, Evang. Gemeindehaus Großsachsenheim 
 
Schwieberdingen 
Ökumenische Nachbarschaftshilfe 
Beethovenstraße 15, 71701 Schwieberdingen  

  Ansprechperson Ute Steinbach
Telefon 07150/3 73 60 
Fax 07150/3 37 24 
"Der schöne Nachmittag" Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppe, 
Montag 14:30 - 17:30 Uhr 
 
Tamm 
Krankenpflegeverein Tamm 
Hauptstraße 43, 71732 Tamm  
www.kpv-tamm.de  
Ansprechperson  Ute Günther
Telefon 07141/69 77 14 
E-Mail sozialstation@kpv-tamm.de  
"Treffpunkt Oase" Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppe 
 

mailto:soz.stat.sachsenheim@gmx.de
http://www.kpv-tamm.de/
mailto:sozialstation@kpv-tamm.de


Für pflegende Angehörige 
Betreuungsgruppen und Familien-
entlastende Dienste  
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Vaihingen/Enz 
Lebenshilfe Vaihingen-Mühlacker e.V. 
Mühlacker Straße 141, 75417 Mühlacker  

 Ansprechperson Rosemarie Bernhart
Telefon 07041/95 42 12 
Fax 07041/95 42 40 
E-Mail bernhart@lebenshilfe-vaihingen-muehlacker.de  
Ferienprogramme, Wochenendbetreuung, Betreuung in der Familie, 
Kurzzeitbetreuung für Menschen mit geistiger Behinderung jeglichen 
Alters, Familienentlastender Dienst 
 
Sozialstation Vaihingen/Enz 
Andreaestraße 16/1, 71665 Vaihingen/Enz  

 Ansprechperson Christa Kemeth 
Telefon 07042/97 01 81 
Fax 07042/97 01 85 
E-Mail info@sozialstation-vaihingen.de  
Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppe 
 

mailto:bernhart@lebenshilfe-vaihingen-muehlacker.de
mailto:info@sozialstation-vaihingen.de


Für pflegende Angehörige 
Spezielle Angebote  
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Spezielle Angebote 
Besigheim 
Förderkreis für Behinderte Besigheim und Umgebung e.V. 
Flurweg 8, 74354 Besigheim 
Ansprechperson Karin Koller  
Telefon 07143/3 22 57 
Fax 07143/3 27 09 
E-Mail KarinKoller@gmx.de  
Verschiedene Freizeitangebote für Mitglieder 
 
Ditzingen 
Familienentlastender Dienst der Stadt Ditzingen 
Leonberger Straße 11, 71254 Ditzingen 
Ansprechperson Anke Bilic  
Telefon 07156/95 15 60 
1 x monatlich ganztägig Samstag Betreuung, Ferienbetreuung, 
Tagesangebote für Jugendliche und Erwachsene, weitere Angebote auf 
Anfrage 
 
Großbottwar 
Ev. Krankenpflegestation 
Gartenstraße 1, 71723 Großbottwar 
Ansprechperson Robert Meile  
Telefon 07148/64 44 Mobil 0173/3 01 29 52 
2 x jährlich pflegerische und medizinische Vorträge 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:KarinKoller@gmx.de


Für pflegende Angehörige 
Spezielle Angebote  
 

 
Korntal-Münchingen 
Sozialstation Korntal-Münchingen gGmbH 
Friedrichstraße 1, 70825 Korntal-Münchingen 
Ansprechperson Marcus Koestler  
Telefon 0711/83 67 13 06 
Fax 0711/83 67 12 49 
"pflegeBegleiter" 
 
Ludwigsburg 
Angelika-Pflege 
Wilhelm-Busch-Weg 14, 71642 Ludwigsburg 
www.angelikapflege.de  
Ansprechperson Angelika Fritz  
Telefon 07141/50 62 72 
Fax 07141/2 99 75 40 
E-Mail info@angelikapflege.de  
Informationsvortrag „Reform der Pflegeversicherung“ 1 x monatlich 
 
AOK - Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Bietigheim 
Gottlob-Molt-Straße 1, 71636 Ludwigsburg 
Ansprechperson 

 
Herr Mehrer  

Telefon 07141/136 236  
   Fax 07141/136 377

Kuren für pflegende Angehörige, AOK-Versicherte 
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Für pflegende Angehörige 
Spezielle Angebote  
 

 
Caritas-Zentrum Ludwigsburg 
Eberhardstraße 29, 71634 Ludwigsburg 
Ansprechperson Daniela Bing  
Telefon 07141/9 75 05 15 
Fax 07141/9 75 05 10 
E-Mail bing@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de  
"Seniorenbegleiter" 
Landkreisweites Angebot 
 
IKK Ludwigsburg 
Saarstraße 13, 71636 Ludwigsburg 
www.ikkbw-he.de  
Ansprechperson 

 
Martha Elsäßer  

Telefon 01802/45532130 
  Fax 01802/45532197

Pflegewochenenden in Bad Rappenau und Isny im Allgäu für pflegende 
Angehörige von IKK-Versicherten und für IKK-Mitglieder, die jemanden 
pflegen, Termine auf Anfrage 
 
Remseck/Neckar 
Diakoniestation Remseck/Neckar e.V. 
Dorfstraße 5, 71686 Remseck/Neckar 
www.diakoniestation-remseck.de  
Ansprechperson 

 
Klaus Hägele  

Telefon 07146/79 80  
   Fax 07146/31 11

E-Mail haegele@dst-remseck.de  
Offene Gruppen: 3 x jährlich á 3 Termine Bandscheibengymnastik, 
Atemgymnastik, Beckenbodengymnastik u.a. 
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Für pflegende Angehörige  
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Für Ihre Notizen: 



Ausgabe 07/2009 

Beratungsstelle für ältere Menschen 
und deren Angehörige 

des Landkreises Ludwigsburg 
Hindenburgstraße 30 

Briefadresse: 71631 Ludwigsburg 
Telefon: 07141/144-2465 

E-Mail: Altenhilfe@Landkreis-Ludwigsburg.de 
www.Landkreis-Ludwigsburg.de 

 
 
 
 
In der Broschürenreihe der Beratungsstelle für ältere Menschen und deren 
Angehörige sind ebenfalls erschienen: 
 
 
  Ambulante Dienste 

  Hospizarbeit 

  Betreutes Wohnen für Senioren 

  Tages- und Nachtpflege 

  Kurzzeitpflege 

  Altenpflegeheime 
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